
 
 
 

 
 

           Sigo a Jesús 
    Escrito por: Néstor Neftalí Yac Az  

Guatemala 

 

 
 

EL GRAN DESEO: Que las niñas y los niños 
comprendan que seguir a Jesús es lo mejor para su 
vida hoy y siempre. 
 
PARA RECORDAR: “Prosigo a la meta, al premio 
del supremo llamamiento de Dios en Cristo Jesús”. 
Filipenses 3:14. (VRV1960). 
 
MECÁNICA INTRODUCTORIA: 
Cuando alguien hace cosas extraordinarias 
siempre tendrá seguidores y eso paso con Jesús él 
estaba enseñando y haciendo milagros cuando de 
pronto se aparece un muchacho y le emociona lo 
que el maestro hacía entonces se arrodilla y le dice 
que debo hacer para heredar la vida eterna, y 
Jesús le recuerda el cumplimiento de los 
mandamientos “‘No mates, no cometas adulterio, 
no hurtes, no des falso testimonio, no defraudes, 
honra a tu padre y a tu madre.” El muchacho se 
alegra y dice todo lo he guardado y dice que más 
me hace falta, entonces Jesús le expresa: Si deseas 
ser perfecto, anda, vende todas tus posesiones y 
entrega el dinero a los pobres, y tendrás tesoro en 
el cielo. Después ven y sígueme. Y lo triste fue que 
el muchacho no siguió a Jesús porque prefirió sus 
posesiones.  
    
CÁPSULA REFLEXIVA: 
Seguir a Jesús debe ser un compromiso verdadero 
y es que Jesús quiere que lo imitemos y por ello se 
menciona una forma de vida que agrade a Dios 
con acciones prácticas como dice la biblia como las 
siguientes:  
“En fin, vivan en armonía los unos con los otros; 
compartan penas y alegrías, practiquen el amor 
fraternal, sean compasivos y humildes”. 1 Pedro 
3:8 (VRV1960) y esas acciones son fáciles de 

practica con nuestros amigos en la escuela, la calle 
y en especial en la familia, entonces reflejaremos 
a Jesús todos los días y son acciones tan fáciles que 
se pueden hacer, porque existen muchos que 
tienen diferentes problemas en su casa en la 
escuela o en la calle pero es allí donde podemos 
ser como Jesús y ayudar orando, invitando a la 
iglesia par que los líderes de la iglesia los ayuden 
demostrando que podemos acercarnos de manera 
amistosa, más aun cuando veamos que alguien 
tiene alguna necesidad de vestuario, calzado, 
alimentación, que no comprenda algo de la 
escuela o padezca de alguna enfermedad es 
nuestra oportunidad de ayudar y ser compasivos 
como lo hizo Jesús, por ello somos sus seguidores, 
entonces otros también querrán seguirlo porque 
ven en nosotros el ejemplo. 
 
Razón No. 1 
La razón por la que seguimos a Jesús es que 
nuestra forma de vida cambia cuando dice “Yo soy 
la luz del mundo; el que me sigue, no andará en 
tinieblas, sino que tendrá la luz de la vida” Juan 8; 
12(VRV), que difícil es estar en la oscuridad porque 
tropezamos con cualquier cosa, caemos, nos 
perdemos mientras que el alumbra nuestro 
entendimiento y seremos salvos. Por ello seguir a 
Jesús en una bendición, haremos un ejemplo y le 
pediremos a un niño que se acerque y camine al 
costado de la clase lejos de su lugar, luego le 
cubriremos los ojos con un pañuelo, luego con la 
ayuda de todos deberá llega a su lugar indicándole 
el camino correcto. Después de haber participado, 
todos fuimos testigos que estar en obscuridad es 
difícil por ello debemos ser luz como Jesús lo 
mando.    
    



Razón No. 2  
Esta segunda razón nos ayuda a entender que 
debemos sentirnos dichosos de ser pequeños  
seguidores de Jesús porque la biblia dice “Porque 
somos hechura suya, creados en Cristo Jesús para 
buenas obras, las cuales Dios preparó de 
antemano para que anduviésemos en ellas”  
Efesios 2:10 (VRV 1960). Que dicha la nuestra que 
podamos ser usados por Jesús a nuestra corta 
edad para hacer buenas obras ayudando a quienes 
lo necesitan y como iglesia podemos organizarnos 
para ayudar a pintar la escuela donde vivimos, 
limpiar alrededor del centro de salud, hacer una 
jornada de limpieza en las calles, buscar a niños 
que necesiten útiles escolares, entonces podemos 
decir que somos seguidores de Jesús y mostrar un 
testimonio vivo y eficaz.  
  
Razón No. 3  
Esta razón tiene que ver con el compromiso de 
hacer lo que Jesús enseñó, en la biblia dice: Pues 
para esto fuisteis llamados; porque también Cristo 
padeció por nosotros, dejándonos ejemplo, para 
que sigáis sus pisadas; 1 Pedro 2:21 (VRV1960), si 
seguimos sus pasos entonces entenderemos que 
hay cosas que podemos enseñar a otros y seremos 
buenos seguidores de Jesús, las cosas que él hizo; 
entre ellas orar como Jesús que nunca dejo de 
hacerlo, estudio la palabra desde pequeño y 
cuando creció le fue útil, perdonar como lo hizo 
Jesús en varios pasajes de la historia, el enseño el 
servicio amoroso a los demás en especial a los 
necesitados, las viudas y los huérfanos Jesús fue 
un gran ejemplo y debemos seguirle hubo un 
hombre que entendió esta forma de vida y por ello 
Pablo dijo: “Sed imitadores de mí, así como yo de 
Cristo” 1 Corintios 11:1 (RVR1960) entonces 
porque nosotros no hacerlo  
 
Conclusión:  
Hemos visto como Jesús nos marcó el camino para 
este tiempo, la biblia es para todos los tiempos y 
en todo el recorrido de Jesús desde niño él estuvo 
enseñándonos a los niños, hoy nos motiva a hacer 
un poquito de todo lo que él hizo que tal si 
pensamos en que podemos hacer recuerden que 
hemos hablando de muchas cosas que podemos 
lograr con la ayuda de los líderes de la iglesia y 

nuestras fuerzas entonces hagamos un listado y 
oremos porque pueda ser posible  
 
CERRAMOS LOS OJITOS PARA ORAR:  
Señor Jesús gracias por ser nuestro ejemplo desde 
que fuste niño en verdad queremos ser tus 
discípulos y seguir tus pisadas y queremos crecer 
en ti y tener tu estatura como dice tu palabra. 
“Hasta que todos lleguemos a la unidad de la fe y 
del conocimiento del Hijo de Dios, a un varón 
perfecto, a la medida de la estatura de la plenitud 
de Cristo; Efesios 4:13 i(VRV1960) por eso 
ayúdanos a llegar a la estatura tuya por favor Jesús 
amén.   
 
DECIMOS ADIÓS: 
 
Hemos aprendido mucho entonces cantemos. 
He decidido seguir a Cristo/// 
No vuelvo atrás // 
El Rey de gloria me ha transformado// / 
No vuelvo atrás// 
La vida vieja ya he dejado/// 
No vuelvo a atrás// 
Si queremos que otros cambien como nosotros 
esta semana compartiremos huellitas para que 
motiven seguir a Jesús a nuestra iglesia.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

i https://www.youtube.com/watch?v=NgCxrboUjrY 
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